
Tik Tok opnemen met een
familielid 

koken voor iemand anders

je slaapkamer veranderen

zelf ijs maken                           

een taart bakken          

singer songwriter voor één dag

game-night met vrienden          

tapas maken en eten            

in de tuin slapen, bijv.
op de trampoline         




naar de bioscoop                    

blotevoetenpad                    

een fotoshoot van jezelf of 
met  vriend(inn)en

een spelletjesavond buiten
organiseren

high tea maken en opeten

organiseer een karaoke avond

 logeren                                 

10.000 stappen lopen op
één dag

water(ballonnen)gevecht     

picknicken                                

marshmallows roosteren   

doe iets buiten je comfort-
zone

wandelen in de regen

de zonsopgang/-ondergang
fotograferen

zwemmen als het donker is

een leuke serie bingen

geen telefoon voor 1 dag

maak een spotify-list met
mooie muziek

leer een dans

tie dye t-shirts

de lekkerste s'mores maken

een filmmarathon houden

ga iemand heel mooi
schminken

luisterboek luisteren

wij wensen jou www.ozl.nu EEN FIJNE ZOMER!EEN FIJNE ZOMER!  


